الأستاذة أم لجين 


TS O‏ مذكرة رقم:01 
الميدان:الصحة و الإنسان 


الموضوع: الحواس (1) 


الكفاءة الختامية ٠‏ يحافظ على صحة جسمه و ینظم وتیر حیاته بتجنید موارده المتعلق 
بالمظاهر الكبرى للحياة. 


تسأل المعلمة التلاميذ: بماذا نشم؟ بالأنف , بماذا تسمعون؟ بالأذن, بماذا 
تشاهدون التلفاز؟ بالعينين ....الخ 
اکتشف ٠:‏ 
عبر عن الصور المقابلة: 

- أين وضع المدير سمَاعة الهاتف؟ 

N e 

a a - 

- أشطب الجواب الخاطي: قال أمين المثلجات : مرٌّة - حلوة 
أنجز: 
اربط كل جملة بعضو الحسنَ المناسب: 
تتجول المعلمة بين الصفوف, تراقب الأعمال , تصوب المخطئ و 
تشجع الصواب. 
حواستي خمس, هي: السمع , الرؤية , اللمس , الشم, الذوق. 
اسمع باذني , واری بعينيّ, واش بانفي, واتذوق بلساني, والمس بكل 
جسمي كاصابع اليد. 


إاعادة الاستتمار ‏ دفتر الأنشطة الرياضيات و التربية العلمية 
معالجة أنشطة أتمرن: 1- 2 ص 10 


الأستاذة أم لجين 


النشاط: التربية العلمية و التكنولوجية مذكرة رقم:02 
الميدان:الصحة و الإنسان 
الموضوء: الحواس (2) 


الكفاءة الختامية ٠‏ يحافظ على صحة جسمه و ينظم وتيرة حياته بتجنيد موارده المتعلق 
بالمظاهر الكبرى للحياة. 


الكفاءة المركبة: يتعرف على بعض القواعد الصحية و يمارسها حفاظا على أعضاء الحس. 
الوسائل: كتاب المتعلم, السبورة , مكبر الصوت, واقي الرأس 


سيرورة الحصة: 


TE 
ONTO 


1- عبر عن الصورة المقابلة: 
لماذا لا يستطيع هذا الرجل الانتقال بسهولة من ككان إلى آخر؟ لأنه لا يرى, 
فاقد لحاسة الرؤية, وهي عضو العين. 
OPA‏ 
ماذا يضع النجار على عينيه ؟ وعلى آذنيه؟ وعلى أنفه؟ يضع النجار على 
عينيه و أذنيه وأنفه وقاية. 
هل ما قام به النجار تصرف مفيد؟ نعم, ما قام به النجار تصرف مفيد. 
لماذا؟ لأنه يحمي عضو السمع والرؤية و الشحَ ,حتى يحافظ على سلامة 
أنجز: 
لون البطاقة بالأخضر إذا كان التصرٌّف مفيد, وبالأحمر إذا كان التصرٌّف 
ضار ا. 
أنا أعتني بأعضاء الحسن لأحافظ على حواسي لأنها تسهّل لي العيش. 


دفتر الأنشطة الر باضات و الترببة العلمبة 
إعادة الاستتمار ددر لرد 3 لتربد : 
معالجة تمرين 3 و أبحث صفحة: 10 


الأستاذة أم لجين 
النشاط: التربية العلمية و التكنولوجية مذكرة رقم:03 


الميدان:الصحة و الإنسان 


الكفاءة الختامبة ٠‏ يحافظ على صحة جسمه و ينظم وتيرة حياته بتجنيد موارده المتعلق بالمظاهر 
الكبرى للحياة. 


الكفاءة المركبة: يدرك أهمية الحركة و التنقل و يميز مختلف انواع التنقل. 
مؤشر الكفاءة: يتعرف على بعض أنواع التنقل ويسميها. 

الوسائل: كتاب المتعلم, السبورة, مشاهد 

سيرورة الحصة: 


تسآل المعلمة التلاميذ: كيف جئتهم إلى المدرسة؟ هل بالسيارة أم بأرجلكم؟ من 
جاء يجري إلى المدرسة؟ 
اکتشف“- 
إلى أين يذهب هؤلاء الأطفال؟ ذاهبون إلى المدرسة . 
ماذا يستعملون لذلك؟ يستعملون الحافلة أو السيارة لمن يسكن بعيدا و الأرجل لمن 
يسكن قريبا من المدرسة. 
لم تنهض سارة باكرا , فخافت أن تتأخر عن المدرسة: ماذا ستفعل لتصل في 
الوقت؟ تستعمل الجري لتصل في الوقت. 
أين يعيش هؤلاء الرجال؟ يعيشون في الصحراء. 
هل يستقرون في مکان واحد؟ لا . لمادا؟ لأنهم دائموا الترحال من مكان إلى اخر 
بحتا عن الرزق و قوت يومهم. 
أنجز: 
ضع إشارة [×] تحت الصور المجسدة لوضعية التنقل. 
تعلمت ٠‏ 

أنا تلميذ نشيط , أتحرك و أتنقل من مكان إلى آخر لقضاء حاجاتي. 

أتنقل مشيا أو جريا أو قفزا. 

تنجز أنشطة أتمرن3-1 من دفتر الأنشطة صفحة 16. 

-اربط بين المكان وطريقة التنقل. 
إعادة الاستثمار ة بالكلمات التالية:( الرصيف, باكرا, راجل, أسقط): 
: وأذهب إلى المدرسة 


الأستاذة أم لجين 


النشاط: التربية العلمية و التكنولوجية مذكرة رقم:04 
الميدان:الصحة و الإنسان 


الكفاءة الختامية ٠‏ يحافظ على صحة جسمه و ينظم وتيرة حياته بتجنيد موارده المتعلق 
بالمظاهر الكبرى للحياة. 


الكفاءة المركبة: يتعرف على مختلف أنماط التنقل والأعضاء المسؤولة عنه.. 
مؤشر الكفاءة: وسيل تنقل كل فرد- الوسيلة المساعدة في التنقل 
الوسائل: كتاب المتعلم, السبورة, مشاهد 


تسأل المعلمة المتعلمين: هل تجرون في ساحة المدرسة أم تمشون؟ ماذا يحدث لكم 
لو جریتم ؟ 


عبر عن الصورة المقابلة. 
هل يستطيع العداء الجريح مواصلة الجري؟ لا . ولماذا؟ لأن رجله 


مصابة لا يستطيع الجري برجل واحدة. 2 1 
اون الإجابة المتاسبة: الجري برجل واحدة 


أنجز: 
حوط مكان انثناء جسم الطفل في الصورتين. 
تعلمت ٠‏ 
أتنقل باستعمال الرجلين, ويساعدني في ذلك جسمي الذي ينثني في عدة أماكن. 
ينجز المتعلم أنشطة أتمرن 2 من دفتر الأنشطة صفحة 16. 
- لون بالأحمر البطاقات المرفقة بالصور الدالة على تصرفات خطيرة. 

ابحث: 

إعادة الاستثمار ٠‏ يشتكى صديقك من ثقل وزن محفظته: حرط الأشياء التى لا يجب أن يحملها فى 
e‏ 
الأقلام- الكتب الخارجية - قارورة الماء- المعطف- اللوحة الالكترونية- 
الكراريس- الكتب المدرسية- الدمى- اللوحة- أوراق الرّسم. 


الأستاذة أم لجين 


النشاط: التربية العلمية و التكنولوجية مدكرة رقم:05 
الميدان:الصحة و الإنسان 

الموضوع: أتحرك و أحافظ على صحتي 

الكفاءة الختامية : يحافظ على صحة جسمه و ينظم وتيرة حياته بتجنيد موارده المتعلق بالمظاهر الكبرى للحياة. 
الكفاءة المركبة: يذكر بعض العادات الحسنة للحفاظ على سلامة أعضاء الحركة 

مؤشر الكفاءة: يحافظ على أعضاء جسمه, معرفة فضل أعضاء الجسم في التنقل. 

الوسائل: كتاب المتعلم, السبورة, مشاهد 

سيرورة الحصة: 


سات 
تطرح المعلمة السؤال التالي على التلاميذ و هم يحاولون الإجابة عنه: 
بماذا جئتم إلى المدرسة؟ إذا أصيبت أحد أرجلكم بجرح هل تستطيعون المجيء إلى 
أكتشف“- 
ا 
ال المع اللاب وره يحا ان الاحاة , تقحم الصحح و تسح الكاة 
أين بلعب هو لاء الأطفال؟ = بلعب هو لاء الأطفال في الشارع و سط الطريق. 
هل هذا المكان مناسب للعب؟ - المكان غير مناسب للعب. 
لماذا؟ - لأنه يشكل خطر على صحتهم بسبب مرور السيارات فيه. 
انجز: 
ه لون بالأحمر بطاقة الصّورة الدالة على تصرفات خطيرة. 
تعلمت- 
أتنقل بفضل بعض أعضاء جسمي والتي تجب المحافظة على سلامتها. 
هذا النشاط من إعداد المعلمة و يقدم على كراس القسم (يطبع و يلصق): 
ألون بالأحمر بطاقة الصورة الدالة على تصرفات خطيرة: 


F4 
أ‎ 


إعادة الاستتمار أ 


الأستاذة أم لجين 


النشاط: التربية العلمية و التكنولوجية مذكرة رقم:06 


الكفاءة الختامبة ٠‏ يحافظ على صحة جسمه و ينظم وتيرة حياته بتجنيد موارده المتعلق بالمظاهر الكبرى 
للحياة. 


الكفاءة المركبة: يصنف الأغذية حسب مصدرها و يتعرف على عادات غذائية عامه. 
مؤشر الكفاءة: التعرف على الاغذية التي يتناولها دائما و عن مصدر كل غذاء. 
الوسائل: كتاب المتعلم, السبورة, مشاهد 

سيرورة الحصة: 


خطو ات الأحصة الند ت 


تطلب المعلمة من التلأميذ ملاحظة الصورتين ص 34, و محاولة التعبير عنها . 
واصفین ما يوجد في کلاهما. 
تطرح المعلمة بعض التساؤلات حول الصورتين: 
ه سم بعض الخضر و الفواكه التي يشتريها الأب من السوق ؟ - يذكر بعض 
الخضر و الفواكه :ك: الجزر - البطاطا - البرتقال - البطيخ-... 
ه ومن أين يتحصل عليها الخضار؟ - يتحصل عليها من الفلاح و الفلاح من 
النباتات والأشجار. 
ه ضع سطرا تحت الجواب الصحيج: اشترت الأم : الحليب - الخبز - اللحم. 
© سم أغذية أخرى نتحصل عليها من الحيوانات. 
أنجز : 
المجموعات الغذائية هي: [ مجموعة اللحوم والبيض و الأسماك, [] مجمو عة الخضر 
و الفواكه, [] مجموعة الحليب و الأجبان, 1[ مجموعة الزيوت و الدهرن, [[ مجموعة 
الخبز و العجائن, | ] مجمو عة الماء و المشروبات. 
أحط کل غذاء مستعملا اللون & للمجمو عة الغدذائية المناسبة: 


TT wo 0 


اا ر بعضها من مصدر نباتي و البعض الآخر من مصدر حيواني. 
دفتر الأنشطة الرياضيات / تربية العلمية: 

إعادة الاستثمار ‏ ينجز المتعلم أنشطة أتمرن 1 -2 3 ص 22 
ينجز المتعلم فقرة أبحث ص 22. 


الأستاذة أم لجين 


النشاط: التربية العلمية و التكنولوجية مذكرة رقم:07 


الموضوع: أغذيتي متنوعة 


الكفاءة الختامبة ٠‏ يحافظ على صحة جسمه و ينظم وتيرة حياته بتجنيد موارده المتعلق بالمظاهر الكبرى 
للحياة. 


N 
مؤشر الكفاءة: تعلم التنويع في الأغذية - عدم الاكثار من تناول الأغذية المصنوعة من السكر.‎ 
الرمتال: كاب اللي الور متاه‎ 

سيرورة الحصة: 


تطرح المعلمة السؤال التالي على المتعلمين: 
هل تيعون العن و ال ياء ,اخ فط ؟ كالخ مثد. 
Ea E‏ 
اکتشف“ 
تطالب المعلمة التلاميذ بملاحظة الصورة ص 37.و التعبير عنها. 
سال المعلمة ااتلاس. 

مم تتكون الوجبة التي تتناولها هذه البنت؟ 

ما رأيك في هذه الوجبة؟ 
SS E‏ 


قسن التغذية (يقري) - [يش) جم 
لماذا تسوست أسنان هذا الطفل؟ 


أنجز: 
6 خوط الور الاحمر الأغذية التي لا يجب الإكثار منها. 
تعلمت: لأحافظ على صحتى ي آنوع من أغذيتي , ولا لأكثر من تناول الأغذية المصنوعة 
من السكر. 
دفتر الأنشطة رياضيات / تربية علمية. 
إعادة الاستثمار ‏ ينجز المتعلم أنشطة فقرة "اتمرن" 3-2-1 ص 28. 
ينجز المتعلم فقرة "ابحث" ص 28. 


الأستاذة أم لجين 


لنشاط: التربية العلمية و التكنولوجية مذكرة رقم:08 


الكفاءة الختامبة ٠‏ يحافظ على صحة جسمه و ينظم وتيرة حياته بتجنيد موارده المتعلق بالمظاهر الكبرى 
للحياة. 


مركبة الكفاءة: يتعرف على بعض العادات الغذائية الصحية و يلتزم بها. 
مؤشر الكفاءة: يلتزم بالعادات الحسنة عند الأكل - يحافظ على صحته. 
الوسائل: كتاب المتطى, السورة مشاه 

سيرورة الحصة: 


ORTON‏ النشاطات 
. .ب ب تطرح المعلمة السؤال التالي على المتعلمين: 
وض ن ف | إذا قدمت لك ماما طبق الغذاء , ماذا تفعل ؟ 


تطالب المعلمة التلاميذ بملاحظة الصورة ص 41.و التعبير عنها 
تسأل المعلمة التلاميذ: 
-ماذا تلاحظون فى الصورتين الأولى و الثانية؟ 
- لماذا يغسل الأطفال أيديهم قبل تناول الطعاد؟ 
-مادا يجب أن بفعلوا بعد بعد الأكل؟ 
عاد آخمد من الستن وھ رشکے من الم فی بطنم اله آنه عن جب دكم فأخبرها 
أنه أكل من حبّات التفاح المتساقطة على الأرض. ما سبب هذا الألم ؟ بماذا تنصح أحمد؟ 
أنجز: 

ه ضع العلامة [×] تحت كل صورة دالة على تصرفات سيئة يجب تجثبها: 
ينجز النشاط من طرف المتعلمين , ثم يصحح جماعيا ثم فرديا. 


تعلمت- : لأحافظ على صحتي, التزم بالعادات الحسنة عند الأكل, فأغسل أغذيتي قبل 
تناولها, وأغسل يدي قبل الأكل, O RO E OE‏ 
ينجز النشاط على كراس القسم: 
و و بالأحمر إذا كان 


اعادة الاستتمار 


الأستاذة أم لجين 


النشاط: التربية العلمية و التكنولوجية مذكرة رقم:09 
الميدان:كل الميادين 

الموضوع: أجنّد معارفي 

الكفاءة المركبة: يستتمر معارفه ومكتسباته في حل الأنشطة. 


الوسائل: كتاب المتعلم, السبورة, مشاهد 
سيرورة اأحصة“ 


ا 
تعرفنا فيما سبق على الحواس الخمس. من يذكرها لنا؟ 

إذا أردتم الذهاب إلى المدرسة كيف تسيرون إليها؟ 

الوضعية الأولى: 

بعد فتح دفتر الأنشطة الرياضيات /تربية العلمية ص46. مطالبة التلاميذ بمشاهدة الصور 
الموجودة والتعبير عنها. 

تقرا المعلمة نص التعليمة و تشرحها للتلاميذ: 

شاهدت في التلفاز مصنع الحديد ولاحظت بأن العمال يرتدون بذلات خاصة . اربط كل 
وسيلة بعضو الحس الذي تحميه. 

مطالبة المتعلمين بإنجاز المطلوب., تراقب المعلمة الأعمال. ثم تصحح جماعيا ثم فرديا. 
الوضعية الثانية٠‏ 

مطالبة المتعلمين بملاحظة الصور الموجودة على ص46. والتعبير عنها. 

تقرأً المعلمة نص التعليمة و تشرحها لهم: 

شاهدت رياضين في مختلف المنافسات يتحركون . اربط صورة كل رياضيّ بحركته, 
مطالبة المتعلمين بإنجاز المطلوب., تراقب المعلمة الأعمال. ثم تصحح جماعيا ثم فرديا. 


تسأل المعلمة التلاميذ: 


أغادة الاسا 
E‏ كيف تحافظون على صحة أجسامكہ؟ 


الأستاذة أم لجين 


النشاط: التربية العلمية و التكنولوجية مذكرة رقم:10 
الميدان:كل الميادين 

الموضوع: الحصيلة -1- 

الكفاءة المركبة: يستثمر معارفه ومكتسباته في حل الأنشطة. 


الوسائل: كتاب المتعلم, السبورة, مشاهد 
سيرورة اأحصة“ 


تطرح المعلمة السؤال التالي على المتعلمين: 
أين تلعبون إذا أردتم ذلك؟ 
بعد فتح الكتاب ص 48 من دفتر الأنشطة الرياضيات/التربية العلمية. 
مطالبة التلاميذ بالتعبير عن كل صورة مستعينين ببعض الأسئلة التوجيهية: 
الصور على اليمين: _, ا 
1. أين يلعب هؤلاء الأطفال؟ - هل المكان آمن أم خطير؟ 
2. أين يلعب هؤلاء الأطفال؟ - هل المكان خطير؟ 
3 ماذا تفعل هذه البنت؟ - هل تصرفها سليم ؟ 
الصور على الشمال: 
1. أين يلعب هؤلاء الأطفال؟- هل لعبهم سليم أم خطير؟ 
2. ماذا يفعل هذا الولد؟ - هل جلوسه سليم أم يوجد خطر على صحته؟ 
3 ماذا يرتدي هذا الطفل؟ - هل ما يفعله بنفسه صخي وسلیم؟. 
نظمت المدرسة معرضا للصْور تبين بعض الاأخطار التي يتعض لها الأطفال يوميا. 
أشطب باللون الأحمر الصور الذالة على تصرفات خطيرة. 
إعطاء فرصة للتلاميذ بالمحاولة و الحل. تراقب المعلمة الانجازات . تم تصحح جماعيا 
تم فرديا. 


عا ه IO‏ | مې = 
a‏ اذا أردنا اللعب اين نلعب؟ 


الأستاذة أم لجين 


النشاط: التربية العلمية و التكنولوجية مذكرة رقم:11 
الميدان:الصحة و الإنسان 
الموضوع: أنا أتنفس (1) 


الكفاءة الختامية : يحافظ على صحة جسمه و ينظم وتيرة حياته بتجنيد موارده المتعلق بالمظاهر الكبرى 
للحياة. 


الكفاءة المركبة: يدرك أهمية التنفس ويمثل عملية تنفس صحية. 
مؤشر الكفاءة: التنفس يكون باستمرار- يتواجد الهواء في كل مكان. 
الوسائل: كتاب المتعلم, السبورة, مشاهد 

سیروره الحصة: 


تطرح المعلمة السؤال التالي على المتعلمين: 
وضعية الانطلاق ٠‏ هل تستطيعون العيش بدون هواء؟ 

اکتشف - 

تطالب المعلمة التلاميذ بملاحظة الصورة ص 54.و التعبير عنها. 

تسأل المعلمة التلاميذ: 
ما يفعل هذا الطفل؟ 
هل يستطيع هذا الطفل البقاء طويلا على هذه الحال؟ 
ما به هذا اللاعب جالس على الأرض؟ 
هل يستطيع هذا اللاعب مواصلة الجري؟ لماذا؟ 
أشطب الإجابة الخاطئة: 
الهواء موجود في السنّاحة فقط - كل مكان 


لون بالأحمر بطاقة الصورة الذالة على وجود خطر. 
(ملاحظة: يفضل انجاز هذا التمرين على كراس القسم) 


أتنفس باستمرار , لأن جسمي يحتاج إلى الهواء النَقيٌ المتواجد حولنا. 
دفتر الأنشطة رياضيات / تربية علمية. 


ينجز المتعلم أنشطة فقرة "اتمرن" 2-1 ص 36. 


اعادة الاستتمار 


النشاط: التربية العلمية و التكنولوجية مذكرة رقم:12 
الميدان:الصحة و الإنسان 

الموضوع: آنا أتنفس (2) 

الكفاءة الختامية : يحافظ على صحة جسمه و ينظم وتيرة حياته بتجنيد موارده المتعلق بالمظاهر الكبرى للحياة. 
الكقاءة القركة سز النظ مر الخار قى 

مؤشر الكفاءة: يتعرف على عمليتي الشهيق والزفير. 

الوسائل: كتاب المتعلم, السبورة, مشاهد 

سيرورة الحصة: 


AEE‏ النش اطات 
تطرح المعلمة السؤال التالي على المتعلمين: 
اکتشف- 
تطالب المعلمة التلاميذ بملاحظة الصور ص 57. و التعبير عنها. 
تسأل المعلمة التلاميذ: 
امك سامی بور ا کب اة قاح ها ترك 
سأل أخاه الأكبر عن سبب تحرك الورقة. فماذا سيكون جواب الأخ؟ 
(ملاحظة: تنجز هذا التجربة أمام التلاميذ بغيت إيصال الفكرة بسهولة ويس). 
- بستعد هذا السبّاح للغطس في الماء. لاحظ صدرہ المرتفع. ما سبب ذدلک؟ 
(يحاول المتعلمون تقفليد السبّاح في عملية الشهيق-رفع الصدر-). 
لون بطاقة الإجابة الصحيحة: 


دخل الهواء إلى جسسمي من 


أنجز: 
ه أربط بالجملة المناسبة: 
*یتنفس خلال النو م فقط 
ليعيش الإنسان * *يتنفس 


*يتنفس في أوقات الراحة فقط 


(ملاحظة: يفضل انجاز هذا التمرين على كراس القسم) 
تعلمت - 
عندما أتنفس ‏ يدخل الهواء جسمي فيرتفع صدري وعندما يخرج منه عبر أنفي وفمي ينخفض 
صدر ي . 
دفتر الأنشطة رياضيات / تربية علمية. 
ينجز المتعلم أنشطة فقرة "اتمرن" 3 ص 36. 
ينجز فقرة ابحث ص 36. 


النشاط: التربية العلمية و التكنولوجية مذكرة رقم:14 
الميدان:الصحة و الإنسان 

الموضوع: قلبي ينبض 2 

الكفاءة الختامية : يحافظ على صحة جسمه و ينظم وتيرة حياته بتجنيد موارده المتعلق بالمظاهر الكبرى للحياة. 


الكفاءة المركبة: التعرف على خصائص الحياة من خلال المظاهر الخارجية للوظائف الحيوية الكبرى. 
موشر الكفاءة: يربط نشاط القلب بنبضه 
الوسائل: كتاب المتعلم, السبورة, مشاهد 


سيرورة الحصة: 


تطلب المعلمة من التلاميذ وضع أيديهم على قلوبهم ذم تسألهم: ماذا تحسون؟ - القلب يدق. 
هل يستريح القلب أم دائما دق؟ 

تأتي الأجوبة تشجع الصحيحة و تصحح الخاطئة. 

اکتشف: 

يفتح المتعلمون الكتاب ص 65. ومطالبتهم بالتعبير عن ا 


تطرح المعلمة التساؤلات التالية على المتعلمين قصد التوصل لهدف الدرس: 

لماذا حضر رجال الحماية المدنية إلى مكان وقوع الحادث؟ - حضروا ليقدموا الإسعافات لرجل مصاب . 

كيف سيعرف أن الشخص المصاب لا يزال حيًا؟ - يتوصلون إلى أن أول ما يقومون به هو تحسس دقات قلب 
الشخص المصاب للتأكد من أنه على قيد الحياة. 

انجز: 


ا 
َع إِسَارَةَ (×) أَمَامَ الْجُمْلّة المٌحيحة : 
- لبي يوق عَنِ التَبْض عنْدَمَا انام 


چ - میک ا 


يضعون إشارة )< أمام الجملة الصحيحة الدالة على النشاط المستمر للقلب عند كل شخص حي. 
تسأل المعلمة المتعلمين: هل يتوقف القلب عن النبض ؟ يتوصلون إلى الخلاصة التالية: 

امع ی جهو ایق رار طوال حټاتي. 
دفتر الأنشطة رياضيات / تربية علمية. 
ينجز المتعلم أنشطة فقرة "أتمرن" 3 و "ابحث"ص 43. 


إعادة الاستثمار 


چ * م ء۶ 


الاإستادة ام لجين 


النشاط: التربية العلمية و التكنولوجية مذكرة رقم:13 
الميدان:الصحة و الإنسان 


الموضوع: قلبي ينبض 1 

الكفاءة الختامية : يحافظ على صحة جسمه و ينظم وتيرة حياته بتجنيد موارده المتعلق بالمظاهر الكبرى للحياة. 
الكفاءة المركبة: التعرف على خصائص الحياة من خلال المظاهر الخارجية للوظائف الحيوية الكبرى. 

مؤشر الكفاءة: يحدد مكان تواجد القلب 


الوسائل: كتاب المتعلم, السبورة, مشاهد 


سيرورة الحصة: 


إعاده الاستثمار 


تطلب المعلمة من أحد التلاميذ أن يجري دورة في ساحة المدرسة ثم يعودء تطلب منه وضع 
بده على صدره تسأل المعلمة التلاميذ ماذا يسمع زميلكه؟ 
تأتي الأجوبة تشجع الصحيحة و تصحح ا 
اکتشف - 
تخرج المعلمة التلاميذ إلى الساحة وتقول لهم :ضعوا أيديكم على قلوبكم. كيف يدق؟ يقولون 
ببطء . 
تطلب منهم الركض مدة من الزمن. 
بعد التوقف تسألهم: ما بكم ؟ يقولون: قلوبنا تدق بقوة. 
تجيب المعلمة: إذن يا أحبائي الصغار" كلما زاد نشاط الجسم زادت دقا 
يكررها التلاميذ عدة مرات. 
بعد دخول القسم وفتح اک کے مهم وین البطاقة المناسبة٠‏ 
لبي لا يب 


1 لعب .5الت دور اليب وة 55و ارين قاو اغى 1g‏ کت چی کا 


في النشاط الأول يلعب فيه المتعلم مرة دور الطبيب ومرة دور المريض مع ج ویتحسس 
قلب المريض للتأكد من مكان تواجد القلب. 

في النشاط الثاني يكتشف بعض مميزات القلب على آنه عضو داخلي لا نراه ولذلك سيختارون 
البطاقتين الأولى والثانية. 

تسأل المعلمة المتعلمين: أين يوجد القلب ؟ يتوصلون إلى الخلاصة التالية: 


ص تلم ے 
ي خض رشني اَن تنخ دقاته بضع يدي عَلَى الْجهَة الْيُشرَّى مِنْ صَدري . 
8| 


ی 
دفتر الأنشطة رياضيات / تربية علمية. 


ينجز المتعلم أنشطة فقرة "أتمرن" 1 و2 ص 43. 


الأستاذة أم لجين 


النشاط: التربية العلمية و التكنولوجية مذكرة رقم:15 
الميدان:الصحة و الإنسان 

الموضوع: أجند معارفي (أسبوع الإدماج) 

الكفاءة الختامية: يحافظ على صحة جسمه و ينظم وتيرة حياته بتجنيد موارده المتعلق بالمظاهر الكبرى للحياة. 
الكفاءة المركبة: التعرف على خصائص الحياة من خلال المظاهر الخارجية للوظائف الحيوية الكبرى. 

مؤشر الكفاءة: يستثمر معارفه ومكتسباته في حل الأنشطة. 

الوسائل: كتاب المتعلم ص 68, السبورة, مشاهد 


سيرورة الحصة: 


تطرح المعلمة السوال التالي على المتعلمين: 

من يذكر لنا أغذية مصدرها نباتي وأخرى مصدرها حيواني. 

هل نكثر من تناول الحلويات ؟ لماذا؟ ۰ 

الوضعية الأولى: 

طالبة المتعلمين بملاحظة الصور الموجودة على ص 68. والتعبير عنها. 
تقرأً المعلمة نص التعليمة و تشرحها لهم: 


الوضعية الثانية: 
طالبة المتعلمين بملاحظة الصور الموجودة على ص 68. والتعبير عنها. 
تقر المعلمة نص التعليمة و تشرحها لهم: 


: . ا‎ E RA r E E 2 =6 a 
. خلت مَطحَجًا مَحَ آحد آقاريك»ء وَاترحت عككمَا مَحمَوعَة من الوَحَيَات الَخْدَاّة‎ 


= َرَت بالا = خصر بطاقَة الَو جََةَ ا[ لصَحية الى اوها : 


إعادة الاستثمار مطالبة المتعلمين بإنجاز المطلوب. تراقب المعلمة الأعمال. ثم تصحح جماعيا ثم فرديا. 


الأستاذة أم لجين 


انشاط: التربية العلمية و التكنولوجية مذكرة رقم:16 
الميدان: الصحة و الإنسان 

الموضوع: الحصيلة -2- 

الكفاءة الختامية: يحافظ على صحة جسمه و ينظم وتيرة حياته بتجنيد موارده المتعلق بالمظاهر الكبرى للحياة. 


الكفاءة المركبة: التعرف على خصائص الحياة من خلال المظاهر الخارجية للوظائف الحيوية الكبرى. 
مشر الكفاءة: يستثمر معارفه ومکتسبانه کی حل الأنشطة. 


الوسائل: كتاب المتعلم ص71, السبورة, مشاهد 


سيرورة الحصة: 


إعاده الاستثمار 


اأناش اط ات 

تطرح المعلمة السؤال التالي على المتعلمين: 

أين تلعبون إذا أردتم ذلك؟ 

بطافت انامه النشاط الأول“ 

عع ب ا افا خث اط فيطل المعلمة من التلاميذ التعبير عن الصورة تلقائيا. 
تقرأً المعلمة التعليمة٠‏ 
إعطاء فرصة للتلاميذ بالمحاولة و الحلّ. تراقب 
المعلمة الانجازات . ثم تصحح جماعيا ثم فرديا. 


النشاط الثاني: 
تطلب المعلمة من التلاميذ التعبير عن الصورة تلقائيا. 
تقرأً المعلمة التعليمة٠‏ 


إعطاء فرصة للتلاميذ بالمحاولة و الحل. تراقب المعلمة 
الانجازات . ثم تصحح جماعيا ثم فرديا. 
أزبط كل عبارة بالصوزة الْمَُاسبة. النشاط التالث: 
. تر . ي تطب المعلمة من التلاميذ التعبير عن الصورة تلقائيا. 


إعطاء فرصة للتلاميذ بالمحاولة و الحل. تراقب المعلمة الانجازات . ثم تصحح جماعيا 
ثم فردیا. 

تكتب المعلمة الخلاصة التالية على السبورة: 

عندما نتنفس باستمرار › يدخل الهواء إلى جسمي فيرتفع صدري وعندما يخرج منه 
عبر أنفي وفمي ينخفض صدري. 

ينبض قلبي باستمرار ويمكن أن أتحسس دقته بوضع يدي على الجهة اليسرى من 
صدر ي . 

تقرأ قراءة نموذجية من طرف المعلمة تليها عدة قراءات فردية من طرف التلاميذ . 


الأستاذة أم لجين ِ ِ ٍ 
النشاط: التربية العلمية و التكنولوجية مذكرة رقم:17 


الميدان:الإنسان و المحيط 

الموضوع: حيوانات تعيش معنا 1 

الكفاءة الختامية ا اا ااا کے ی کر یر برای يد موارده المتعلقة بمفهوم 
تنوع العالم الحيْ. 

الكفاءة المركبة: تمييز التنوع عند الحيوانات والتصرف السليم للمحافظة على تنوع الحيوانات. 
مؤشر الكفاءة: يميز بين الحيوانات الأليفة والحيوانات المتوحشة ووسط عيشها. 

الوسائل: كتاب المتعلم, السبورة, مشاهد. 

سيرورة الحصة: 


تطرح المعلمة السؤال التالي على المتعلمين: 
من يذكر بعض الحيوانات التي تعرفونها؟ 


تطالب المعلمة المتعلمين بملاحظة الصورتين والإجابة عن الأسئلة التالية: 
مادا يوجد في الصورة الأولى؟ 
E‏ يستفيد الإنسان من حيوانات المزرعة؟ 
ات انات لا يربيها الإنسان لماذا؟ 
أحط الحيوان الذي يعيش معنا في المنزل: التمر - القط - التمساح - الذبَ. 
انجز. 
ت دی شت اپو ی وہ ر و : 
- لخب - آلڌ يك - آلاَرَتَبْ آقَبرَيّ E‏ چ - آتحصَاتٌ - آلسَمَك. 


E ا‎ 


مطالبة المتعلمين بربط كل حيوان بالوسط الذي يعيش فيه 
تسأل المعلمة المتعلمين: مادا ذ نسمي الحيوانات التي لا تعيش معا ؟ يتوصون إلى الخلاصة 
التالية: 


o. _‏ أ i 24-Î . ET ٤‏ 
راتات الي تمي معا نميا الحَيَوّانات الأَليفُةٌء أَمّا بَاقى أَلْحَيَرَاتّات كَُهي َير اليفَة. 


فر الأنشطة الر باضات / تر ية العلمبة و التكنو لو حبة. 
اعادة الاستثمار وو الرياضيات / تربية العلميه و التكنولوجيه: 
إانجاز النشاطين 1 و 2 ص 50 


الأستاذة أم لجين ِ ِ ٍ 
النشاط: التربية العلمية و التكنولوجية مذكرة رقم:18 


الميدان:الإنسان و المحيط 

الموضوع: حيوانات تعيش معنا 2 

الكفاءة الختامية : يتدخل ايجابيا للمحافظة على محيطه القريب, بتجنيد موارده المتعلقة بمفهوم تنوع العالم الحئ. 
الكفاءة المركبة: تمييز التنوع عند الحيوانات والتصرف السليم للمحافظة على تنوع الحيوانات. 

مؤشر الكفاءة: يصنف الحيوانات حسب نمطها الغذائي أو نمط تكاثرها. 

الوسائل: كتاب المتعلم, السبورة, مشاهد. 

سيرورة الحصة: 


تطرح المعلمة السؤال التالي على المتعلمين: 

من يربي في منزله کلب أو ماعز أو دجاجة؟ ماذا تعطونهم من أکل؟ كيف تتكائثر وتتزاید هذه 
الحيوانات؟ 

تأتي الأجوبة تشجع الصحيحة و تصحح الخاطئة. 

اکتشف: 

تطالب المعلمة المتعلمين ا 

بملاحظة الصورتين والإجابة : 


عن الأسئلة التالية: 7 0 . 
ماذا يوجد في الصورة الأولى؟ 3" 
بماذا تتغذى البقرة؟ 


مادا يبوجد کی اللصورة 
الثانية؟ ١‏ 
بماذا يتغذى الأسد؟ | 


هل تتغذى هذه الحيوانات بنفس الغذاء؟ 


يذكر بعدها حيوانات أخرى غير البقر من آكلات الأعشاب › كما يذكر حيوانات أخرى من 
لماذا تحتضن الدجاجة بيضها؟ يكتشف هنا المتعلم نط التكاثر عند الطيور كما يمكن للمعلمة 
أن تذكر مثلا حيوان الماعز أو القطة وتطالبهم يذكر طريقة تكاثرها.(بيوضة / ولودة). 
٠‏ 5 « َع انَارَة (×) في الْخَانة المُناسبة : 

| يانات وة | خيَوَائات وَلوذه 
حسب نمط تكاثرها. وذلك بوصع العلامة إا 
فی الخائة المناسبة٠‏ 


1 


تسأل المعلمة المتعلمين: هل كل الحيوانات ت 
تتغذى من نفس الغذاء ؟ يتوصلون إلى الخلاصة التالية: 


احا جھوانات اعرااش »ری ناكل الحو 
دفتر الأنشطة الرياضيات / التربية العلمية والتكنولوجية: 
ينجز المتعلم فقرة أتمرن 3 و ابحث ص 50 


إعاده الاستتثمار 


الأستاذة أم لجين ٍ ِ ٍ 
النشاط: التربية العلمية و التكنولوجية مذكرة رقم:19 


الميدان:الإنسان و المحيط 

الموضوع: نباتات تعيش معنا 1 

الكفاءة الختامية : يتدخل ايجابيا للمحافظة على محيطه القريب, بتجنيد موارده المتعلقة بمفهوم تنوع العالم الحئ. 
الكفاءة المركبة: التصرف السليم من أجل المحافظة على تنوع النباتات. 

مؤشر الكفاءة: يتعرف على مختلف أنواع النباتات ويحدد وسط عيش بعضها. 

الوسائل: كتاب المتعلم, السبورة, مشاهد. 

سيرورة الحصة: 


تطرح المعلمة السوال التالي على المتعلمين: 

من يذكر لنا بعض الأشجار التي تعرفونها؟ 

تأتي الأجوبة تشجع الصحيحة و تصحح الخاطئة. 

اکتشف: 

تطالب المعلمة المتعلمين بملاحظة الصورتين والإجابة عن 

الأسئلة التالية٠‏ 

هي النباتات التي د تعيش في منطقتنا؟ - يذكر النباتات التى 
تعيش في مح ار اجار - أزهار - أعشاب 

ماذا نستفید من أشجار ۰ 

الغابة؟ - نستفيد من 

ثمارها و خشبها... 

اربط الجملة بما يناسب: 


NSD 
لوط ا » الځ ألْقَصَبُ اَلْفطرٌ ارود آلثُخيل» أَلْحَلْمَاءُ» اَلْصَتَوْبَرُ اَلران.‎ 


تسأل المعلمة المتعلمين: ما هي أنواع 
النباتات التي تعرفونها ؟ يتوصلون إلى | انت ٠‏ 
الخلاصة التالية: 


اتات ثا َه أضَُاف» اهي : الأشجار اشرات وال شاب 


روء ارف لفتر الأنشطة الرياضيات / التربية العلمية والتكنولوجية 
ينجز المتعلم فقرة اتمرن 1 و 3 ص 55 


النشاط: التربية العلمية و التكنولوجية مذكرة رقم:20 


الأستاذة أم لجين 
المقطع : الثالث في حديقة التسلية 


الميدان:الإنسان و المحيط 

الموضوع: نباتات تعيش معنا 2 

الكفاءة الختامية : يتدخل ايجابيا للمحافظة على محيطه القريب, بتجنيد موارده المتعلقة بمفهوم تنوع العالم الحئ. 
الكفاءة المركبة: التصرف السليم من أجل المحافظة على تنوع النباتات 

مؤشر الكفاءة: يذكر طرقا للحفاظ على النباتات ويحدد سلوكات للاعتناء بها. 


القيم و المواقف: يرسخ استعمال اللغة العربية كلغة اتصال و التعبير العلمي» يحترم الحق في الحياة › ينظم مهامه وأعماله 


سيرورة الحصة: 


تطرح المعلمة السؤال التالي على المتعلمين: 
ما هي أنواع النباتات؟ - هات مثلا عن كل نوع. 
ماذا تقترح للمحافظة عليها؟ 


اکتشف - 
تطالب المعلمة من المتعلمين ملاحظة الصورة الأولى و التعبير 
عنها. م ء۶ + + 
تطرح المعلمة الأسئلة التالية عليهم: 
- ما هي أسباب نشوب الحريق؟ 
. صف منظر الغابة بعد الحريق؟ 
كيف نحمي الغابة من خطر الاحتراق؟ 
تطالب المعلمة من المتعلمين ملاحظة الصورة الثانية و التعبير 
عنها. م ء۶ + م 
تطرح المعلمة الأسئلة التالية عليهم: 
هل تحبون التجول في الحدائق العامة و 
البساتين؟ - لماذا؟ 
- هل تحافظون على جمالها؟ 
ماذا تفعلون للاعتناء بها؟ 
أحط الكلمة المناسبة٠‏ 
النباتات تضرَ - تفيد الإنسان و الحيوان 


> م مطالبة المتعلمين بالبحث عن التصرفات 
ری غت فاا ا الإيجابية ثم التسطير تحتها باللون الأخضر. 
- أزمي الأَوْسَا في الخد تق العامة . 
- أشفي أَزْعَار الحديقة وَاعَسّني بها 
-أكمْر أعْضانً الأشجار. 
- آخافظ عَلّى تَظَافَة الْعَابَة. 

دفتر الأنشطة الرياضيات / التربية العلمية والتكنولوجية: 

ينجز المتعلم فقرة أتمرن 2 ص 55 

ملاحظة: نظرا لصعوبة فقرة ابحث على التلاميذ السنة الأولى لأنها تصلح لتلاميذ السنة الثانية فاستغنيت عليها . 


النشاط: التربية العلمية و التكنولوجية مذكرة رقم:21 


إعادة الاستثمار 


الأستاذة أم لجين 
المقطع: الثالث فى حديقة التسلية 


الميدان:الإنسان و المحيط / الصحة والإنسان 
الموضوع: أجند معارفي 3 (أسبوع الإدماج) 
الكفاءة الختامية٠‏ 
- يتدخل ايجابيا للمحافظة على محيطه القريب, بتجنيد موارده المتعلقة بمفهوم تنوع العالم الحي.. 
- يحافظ على صحة جسمه و ينظم وتيرة حياته بتجنيد موارده المتعلق بالمظاهر الكبرى للحياة. 
الكفاءة المركبة٠‏ 
- التعرف على خصائص الحياة من خلال المظاهر الخارجية للوظائف الحيوية الكبرى. 
- التصرف السليم من أجل المحافظة على تنوع النباتات. 
- تمييز التنوع عند الحيوانات والتصرف السليم للمحافظة على تنوع الحيوانات. 
مؤشر الكفاءة: يستثمر معارفه ومكتسباته في حل الأنشطة. 


سيرورة الحصة: 


تطرح المعلمة السؤال التالي على المتعلمين: 

من يذكر لنا الحيوانات الأليفة و الحيوانات المتوحشة؟ / ما هى أصناف النباتات؟ 
النشاط الأول: تطالب المعلمة المتعلمين بملاحظة الصورتين الموجودتين على ص 
7. والتعبير عنهما. 

تقرأ المعلمة نص التعليمتان و تشرحهما لهم: 


١‏ اح لإ ل ور رة البطاقة النامنة. 


النشاط الثانى: تطالب المعلمة المتعلمين بملاحظة الصورة الموجودة على ص 88. 
والتعبير عنها. 
تقرا المعلمة نص التعليمة و تشرحها لهم: 


ی ا u“‏ ا د “li ۱ f 2a‏ 
زل وضرلكم ولت لائ دقائالك : هدا ال حجان ملائ لممار سة الري 


أكمل الْجُمْلَّةٌ بالْكلمة الْمناسية ؛ الْمَاءَ - الْهَوَاءَ - للْعْذَاء. 


النشاط الثالث٠‏ 
درسب رن = @ | مطالبة المتعلمين بملاحظة الصورة الموجودة على ص 
ا . 8. والتعبير عنها. 
تقرأً المعلمة نص التعليمة و تشرحها لهم: 
مطالبة المتعلمين بإنجاز المطلوب. تراقب المعلمة الأعمال. ثم تصحح جماعيا ثم فرديا. 
النشاط: التربية العلمية و التكنولوجية مذكرة رقم:22 


الأستاذة أم لجين 
المقطع: الثالث في حديقة التسلية 


الميدان:الإنسان و المحيط / الصحة والإنسان 
الموضوع: ألحصيلة 3 (أسبوع الإدماج) 
الكفاءة الختامية٠‏ 
- يتدخل ايجابيا للمحافظة على محيطه القريب, بتجنيد موارده المتعلقة بمفهوم تنوع العالم الحي.. 
- يحافظ على صحة جسمه و ينظم وتيرة حياته بتجنيد موارده المتعلق بالمظاهر الكبرى للحياة. 
الكفاءة المركبة: 
- التعرف على خصائص الحياة من خلال المظاهر الخارجية للوظائف الحيوية الكبرى. 
- التصرف السليم من أجل المحافظة على تنوع النباتات. 
- تمييز التنوع عند الحيوانات والتصرف السليم للمحافظة على تنوع الحيوانات. 
مؤشر الكفاءة: يستثمر معارفه ومكتسباته في حل الأنشطة. 
سيرورة الحصة: 
تطرح المعلمة السؤال التالي على المتعلمين: 
أين يوجد القلب؟ 
. لعفت بان في فشيكى وقد عدرةء ناك النة عدا منك ا النشاط الأول:٠‏ 


اقات بما پناس لرل على إجانة عة ناج - برل - الثفن. 
2 ٠إ‏ تطلب المعلمة من التلاميذ التعبير عن الصورة تلقائيا. 
تقراً المعلمة التعليمة٠‏ 


النشاط الثانى: 
تطلب المعلمة من التلاميذ التعبير عن الصورة تلقائيا. 
تقراً المعلمة التعليمة٠‏ 


النشاط الثالث: 
تكتب المعلمة الجملة على السبورة و تقرأها قراءة نموذجية تليها عدة قراءات فردية › ثم تطرح 
التعليمة وهي إكمال الفراغ بالكلمة المناسبة: 


إعطاء فرصة للتلاميذ بالمحاولة و الحل. تراقب المعلمة الانجازات . ثم تصحح جماعيا ثم فرديا. 
تكتب المعلمة الخلاصة التالية على السبورة: 


إعادة الاستثمار 


تقرأً قراءة نموذجية من طرف المعلمة تليها عدة قراءات فردية من طرف التلاميذ . 


الأستاذة أم لجين 

النشاط: التربية العلمية و التكنولوجية مذكرة رقم:23 
المقطع : الرابع 

الميدان:المعلمة في الفضاء والزمن 

الموضوع: المدة الزمنية 

الكفاءة الختامية : يضبط أوقات نشاطه اليومي بتجنيد موارده حول المدة الزمنية وتسلسل الأحداث في الزمن. 
الكفاءة المركبة: يقدر المدة الزمنية من خلال بعض الأنشطة اليومية التي يقوم بها. 

موؤشر الكفاءة: يحدد أوقاتا ويقارن مدد زمنية لنشاطات مألوفة. 

القيم و المواقف: 

سيرورة الحصة: 


خطوات الحصة النش اطات 

تطرح المعلمة السؤال التالي على المتعلمين: 

ضعبة الانطلاة ۰ u‏ 

. . ما هي النشاطات التي تقوم بها كل يوم؟ هل تنجزها في وقت قصير أم طويل؟ 
اکتشف: : تمثل الصور بعض النشاطات : 


E‏ تمثله کل صورة؟- 

تناول فطور الصباح- الدراسة في 

القسم- السير راجلا إلى المدرسة. 

ما هو النشاط الذي يستغرق منا وقت 

طويل ونحن نعمله؟ هل هو فطور 
الصباح أو السير نحو المدرسة أو الدراسة في القسم؟ - يتوصل المتعلم إلى أن الدراسة في القسم 
تأخذ مدة زمنية طويلة مقارنة بالأنشطة الأخرى. 

لون البطاقة المناسبة: 

عندما أخرج من المدرسة أقضي كَل | | بعض |الوقت في اللعب. 

يكون هنا التركيز على مشكلة تنظيم الوقت. 

٠“تملعت‎ 

ماذا تعلمنا اليوم؟ 


أنجز: 
تمل هذه الصو بعضش التْساطات التي تقوم بها يَوْميّا. 
« زتها باشعغمال الأزفام 1 » 2 » 3 » 4 من النشاطات العي عرق وقًا أقضَرَ› إلى ڌ 
التي شرق وفنا أطؤل. 


إعادة الاستثمار 


الأستاذة أم لجين 


النشاط: التربية العلمية و التكنولوجية مذكرة رقم:24 
المقطع : الرابع 


المحو: احتفل بعيد ميلادي 

الميدان:المعلمة في الفضاء والزمن 

الموضوع: تموضع الأحداث في الزمن 

الكفاءة الختامية : يضبط أوقات نشاطه اليومي بتجنيد موارده حول المدة الزمنية وتسلسل الأحداث في الزمن. 


الكفاءة المركبة: يقدر المدة الزمنية من خلال بعض الأنشطة اليومية التي يقوم بها / يربط الحدث بزمن وقوعه › و يرتب 
زمنيا مجموعة من الأحداث. 


مؤشر الكفاءة: يرتب أحداثا مألوفة حسب تسلسلها الزمني و يتعرف على بعض الأحداث المتكررة. 


تطرح المعلمة السؤال التالي على المتعلمين: 
ما شي اا التي تقوم بها كل يوم؟ هل تنجزها في وقت قصير أم طويل؟ 
اكتشف: تعرض المعلمة على التلاميذ هذه الصورة و تسألهم ماذا بوج لای یی ہیلک ا 
في في کل منها بدءا من اليمين إلى الشمال: سامي عائد إلى البيت - سامي | دنن رشنتس لس Rوسة‏ وش 
نائم - سامي يؤدي النشيد الوطني. 
ما هو النشاط الذي نقوم به كل صباح؟ - أداء النشيد الوطني › إذن 
نكتب الرقم 1 تحت الصورة. 

ما هو ا نقوم به كل مساء؟ - العودة إلى البيت بعد الدراسةء 
ٳذن ذ نكتب الرقم 2 تحت الصورة. 
ما هو النشاط الذي نقوم به كل ليلة؟ - الخلود إلى النوم إذن : نكتب الرقم تحت 
ما هو النشاط الذي يستغرق وقتا طويلا؟ - الخلود إلى النوم. 
وما هو النشاط الذي يستغرق وقتا قصيرا؟ - أداء النشيد الرطنی. 
هل يمكن لسامي أن يعيش حدث دخوله إلى المدرسة أول مرة؟ 
أكمل ملء الفراع بالكلمة المناسبة: الخامسن - السادسن 

- في السنة الماضية › احتفلت بعيد ميلادي 

وفي هذه السنة › سأحتفل بعيد ميلادي 
هل تستطيعون العودة صغارا حتى تحتفلوا بعيد ميلادكم الأول؟ 
تعلمت: زب هذه ادات من الشاب إلى الثالي بانيغمال ازام 4-3-2-1 
ماذا ماذا تعلمنا اليوم؟ 


فصل انجارها على کر اس الفسم 
تحت الأحداث التي تتكرر و (لا تتكرر) تحت تحت صورة الأحداث التي لا تتكرر: 


دفتر الأنشطة ينجز في الحصة الثانية. 


الأستاذة: أم لجين 


النشاط: التربية العلمية و التكنولوجية مذكرة رقم:25 
المقطع : الرابع 
المحور: احتفل بعيد ميلادي 


الميدان: المعلمة في الفضاء و الزمن 

الموضوع: تنظيم الوقت ص 109 

الكفاءة الختامية: يضبط أوقات نشاطه اليومي بتجنيد موارده حول المدة الزمنية» وتسلسل الأحداث في الزمن. 

الكفاءة المركبة: يقدر المدة الزمنية من خلال بعض الأنشطة اليومية التي يقوم بها- يربط الحدث بزمن وقوعه › ويرتب زمنيا 
مجموعة من الأحداث. 

مؤشر الكفاءة: يلتزم ببعض القواعد الإيجابية لتنظيم الوقت الشخصي. 


القيم: يستعمل الرموز والمصطلحات والترميز العالمي بشكل سليم» يستخدم وسائل العصرنةء لا سيما تكنولوجيات الإعلام والاتصال 
الحديثة. 


سيرورة الحصة: 


خطوات 
1 اأنشاطات 


في أحد الأيام كان زكريا يلعب مع أصدقائه وجيرانه في الشارع» بعد المغرب نادته أمه ليدخل إلى البيت» فأخذ يشاهد 
الرسوم المتحركة › بعد العشاء قذمت له الأم العَشاء وطلبت منه بعدها أن يغسل أسنانه بالفرشاة والمعجون ويخلد 
للنوم. فعل زكرياء ما طلب منه ولما خلد للنوم تذكر أن المعلمة طلبت منهم إنجاز واجب الرياضيات فهب مسرعا 


إلى المحفظة ونادى على أمه حتى تساعده .....ولكن ما لم يحصل في البال أن الكهرباء إنقطعت عليهم و أصبح 
البيت يسوده الظلام... فبدأ زكرياء بالبكاء خوفا من العقوبة غدا.... وأمه أخذت توبخه على تماطله وتكاسله عن 
الدراسة... 


السؤال: هل ما فعله زكرياء سلوك حميد أم سيء؟ - هل تفعلون مثله؟ 
- ماذا يجب علينا أن نفعله حتى لا يحدث لنا مثل ما حدث لزكرياء؟ 


تقرأ المعلمة النص ثم تترك المتعلم يعبر عنه بكل حرية و قل أححَدٌ في الشارع َب باكر 


تلقائية. حل الظلام . ولما دخل إلى المَنزل تَذ كر أنه 

تطلب منهم بعد قراءة الجملة اخيار الكلمة الصحيحة. َم ينجر واجباته الْمَدرَسِية . بادا شض ؟ 
# أحط الَكَلمَة الُْاة ٠‏ 

يتوصل التلاميذ بعد التحاور إلى الخلاصة التالية: أنظمٌ وفعي وَأَشْعُرٌ (بالؤاخة - بالشعب). 


# ضع إشَارة (×) أمَامٌ اصرف الْمُغيد : 
تقراً من طرف المعلمة ثم تقراً قراءات فردية تليها القراءة 
- لاأ ځ زيي فيا ل نبي الجماعية من طرف جميع التلاميذ. 


تکتب اس لد 
اخ ج زء من وقتي للاشتر اة ا لقسم. 


- أفضي كل وَفْت فَراغي في الأَنعْاب الإلكتُرُونية تقرأ المعلمة السؤال و تشرحه للتلاميذء بعدها يحاولون الحلء 
يصحح جماعيا ثم فرديا: 


- أسَهَرٌّ إلى سَاغة مُنْأخْرَة من الل 


ا ا ا ا 


دة لمدرسة 


الأستاذة: أم لجين 
النشاط: التربية العلمية و التكنولوجية مذكرة رقم:26 


المقطع : الرابع 

المحور: احتفل بعيد ميلادي 

الميدان: المعلمة في الفضاء و الزمن 

الموضوع: أجند معارفي ص107 

الكفاءة الختامية: يضبط أوقات نشاطه اليومي بتجنيد موارده حول المدة الزمنية» وتسلسل الأحداث في الزمن. 


مؤشر الكفاءة: يجند معارفه ومكتسباته السابقة فى حل وضعيات مختلفة. 


سيرورة الحصة: 


خطوات ۰ 
2 


وضعية من منكم زارع آشجار في بیته آمامه؟ كيف تعتنون بها؟ 
الانطلاق في العطلة الربيعية أن قضيتموها؟ هل زرتم مناطق سياحية بوادي سوف؟ هل أعجبتكم؟ هل تتمنون تكرارها؟ 


- التعبير عن الصور الخمسة» ثم يقومون بربط كل نشاط بزمن وقوعه(صباح - مساء‎ SS 
الليل)‎ 


۴ 
1[ - 
a 4‏ تما افا E Ll lta‏ 4 : 
: وغه من اتح رر س الب م اسي ۽ ١‏ شى الو ب المنا س 


م“ 


1 تقرأً المعلمة التعليمة › بحيث تطلب منهم ملأ الفراغ بالكلمة المناسبة: 
1. املأ افراع بالكلضة المناسبة زفي - ماح - زقت - الح - آنجخ. 


E 


ا 


يجي علي E‏ 
2- تفرا المعلمة التعليمة ثم تطلب منهم تلوين وقت دخولهم للقسم بلون مخالف عن وقت خروجهم منه: 
2. حط بوذ رقت دولك إلى الفئم. زبلرن قخالق وقت حروجك من العدر س ؛ 


التاعة االغاشرة احا 


اللاغة الاملة فاخا 


الناغة الامة لذ 
الناعة الالفة الضف فناء. 


تطلب المعلمة من التلاميذ ذكر بعض الأحداث التي تتكرر والتي لا تتكرر مما يعرفون. 


الأستاذة: أم لجين 
النشاط: التربية العلمية و التكنولوجية مذكرة رقم:27 


المقطع : الرابع 

المحور: احتفل بعيد ميلادي 

الميدان: المعلمة في الفضاء و الزمن 

الموضوع: الحصيلة-4- ص 109 

الكفاءة الختامية: يضبط أوقات نشاطه اليومي بتجنيد موارده حول المدة الزمنية» وتسلسل الأحداث في الزمن. 
مؤشر الكفاءة: يجند معارفه ومكتسباته السابقة في حل وضعيات مختلفة. 

سيرورة الحصة: 


خطوات الحصة لاطت 
: من آين يدخل الهواء إلى القسم؟ لو أشعلنا النار في القسم هل نستطيع آن نتنفس؟ 


تطلب المعلمة بعد قراءة التعليمة أن يلونوا بالأصفر البطاقات التي تعبر عن تصرفات يحبون القيام بها 
وينصحون بها أصدقائهم: 
چن اضفر الطاقات الني تعر عن تصرفات تحب الفيام بها رننصح بها أضدفاءك 


م 2 ا ؟ ؟ i‏ 
رر إلى ساعة معاخرة من الل أمام اللفاز e e emS‏ 
۰ ۰ لا تحتاح کا ا 


ناهد حصْمًا تلفزبُونبة تنخذْثُ 
| لاض رقتي في اللعب فط 


حتفل بعید میلادې به ع أصدقائي 


وآفراد عانلتي 


انه ی مناخرا آپام الدزاسّة 


تطلب المعلمة من التلاميذ التعبير عن الصورة» ثم يضعون سطرا د تحت الحدث الأقرب من تاريخ دخولك 
إلى المدرسة: 


8 ن نطرا ت حث الْدث الآقرب من تاريخ دخولك إلى المْذرنة:؛ 
- عنما لدت فرح فاد غائلني كئيرً 

- اعيو وأخاول لووف على قدصي . 

ذهيْت مع آي لشرا» »الاد RSA RY‏ 


-اختفلت بعد ميلادي الراب . 


رة ار امن منم يحفظ تاريخ ميلاده؟ كم كان عمركم عندما احتفلتم بعيد ميلادكم السنة الماضية؟ وكم يصبح هذه 


السنه؟ 


الأستاذة: أم لجين 


النشاط: التربية العلمية و التكنولوجية مذكرة رقم: 28 
المقطع : الخامس 
المحور: في المتجر العملاق 


الميدان: المادة و عالم الأشياء 
الموضوع: أجسام متنوعة في محيطي (1) ص 114. 


الكفاءة الختامية: يتعامل بشكل سليم وحذر مع بعض الأدوات والمواد من محيطه القريب > بتجنيد موارده المتعلقة ببعض خصائص 
الأجسام الماديّةء ووظائف بعض أدوات الاستعمال اليومي. 


الكفاءة المركبة: التمييز بين الجسم الصلب والجسم السائل ببعض الخواص- القيام بممارسات عملية لتحويل جسم صلب إلى سائل 
مؤشر الكفاءة: يتعرف على المواد السائلة والصلبة وفي المحيط القريب. 


القيم: يستعمل الرموز والمصطلحات والترميز العالمي بشكل سليم» يستخدم وسائل العصرنةء لا سيما تكنولوجيات الإعلام والاتصال 
الحديثة. 


تظهر المعلمة للتلاميذ قارورة ماء ثم تسألهم: أين يوجد الماء؟ لماذا نضعه في قارورة؟. 
تحضر أمامهم مسطرة وتسألهم: هل شكل المسطرة مثذل الماء؟ لماذا لا نضعها في قارورة مثل الماء؟ 


تضع المعلمة فوق المكتب قارورة ماء وكأس حليب أو عصير قلم وممحاة. 


تتعمد المعلمة اسقاط قارورة الماء وسكب الماء على الأرض. 
تسأل المعلمة ماذا حدث؟ من يستطيع أن يمسك الماء بيديه ويرجعه إلى 
القارورة؟ 
تطلب من تلميذ أن يرجعه فوق المكتب» هل تستطيع أن تكسر القلم؟ هل سالت مثل الماء؟ 
تطلب من تلميذ آخر أن يصعد إلى المصطبة تعطيه المعلمة ممحاة و تطلب منه مسك الممحاة ثم تسأل» هل 
الممحاة سائلة مثل الماء أم هي صلبة؟ 
4 تم تلميذ آخر مع العصير أو الحليب. 
# من منكم يعطينا مواد سائلة وأخرى صلبة؟ 


يتوصل التلاميذ بعد التحاور إلى الخلاصة التالية: 


تقر من طرف المعلمة ثم تقرأ قراءات فردية تليها القراءة الجماعية من طرف جميع التلاميذ. 


تقر المعلمة السؤال و تشرحه للتلاميذء بعدها يحاولون الحلء 2 فغ | 
يصحح جماعيا ثم فرديا: چ iy‏ 


على دفتر الأنشطة الرياضيات و التربية العلمية التكنولوجية: 
أتمرن 1 ص 72. 


= ص عَاَدمَةَ (×) في أَلْحَاتّة أَلْمُنَاسبَة : 


